
Lourdes – Vendredi 30 août 2024 
Chapelet devant la grotte avec Bernadette 

Méditation des Mystères Douloureux 
 

1. L'agonie de Jésus 

" Jésus emmène avec lui Pierre, Jacques et Jean. Il commence à ressentir frayeur 
et angoisse. Il leur dit : mon âme est triste à mourir. Restez ici et veillez." Marc 14 
33-34 Traduction liturgique 
 
Jésus, tu as voulu descendre au fond de toutes les ténèbres. Béni sois tu. 
Quand nous ressentons frayeur et angoisse, au point de penser au suicide, nous 
savons que tu es là, à nos côtés. Tu as peut-être connu cet état. 
Tu es vrai Homme et vrai Dieu. 
Le sang a perlé sur ton corps. 
Nous ne sommes pas plus forts que les apôtres et en même temps nous 
aimerions tant veiller avec toi une heure. 
Veiller une heure avec une personne en état suicidaire. 
 
2. La Flagellation 

"Tous prononcèrent que Jésus méritait la mort. Quelques-uns se mirent à cracher 
sur lui, couvraient son visage d'un voile et le giflèrent en disant : fais le prophète ! 
Et les gardes lui donnèrent des coups". 
Marc 14 64-65 

Jésus, nous déposons dans ton cœur tous ceux qui sont insultés, maltraités, 
harcelés, torturés et écrasés par des personnes qui les entourent. 
Le voile de la mort recouvre parfois leurs pensées, leur mémoire, leur volonté. 
Envoie-nous auprès d'eux afin d'enlever ce voile de mort, de les envelopper du 
voile de la lumière divine, et de permettre à leur vie d'être éclairée par ta parole, 
ta tendresse et ton souffle. 
 
3. Le Couronnement d'épines 

" Les soldats emmenèrent Jésus à l'intérieur du palais... Alors, ils rassemblent 
toute la garde, ils revêtent Jésus de pourpre, et lui posent sur la tête une 
couronne d'épines qu'ils ont tressée...ils lui frappaient la tête avec un roseau, 
crachaient sur lui et s'agenouillaient pour lui rendre hommage. " Marc 15 16-19 



Aujourd'hui encore, certains rassemblent leurs amis et s'acharnent sur d'autres 
êtres humains, se moquent d'eux, leur crachent dessus et salissent leur 
humanité. 
Les réseaux sociaux amplifient ces outrages. 
Jésus, nous désirons intervenir, nous interposer, prendre la défense de ceux qui 
sont fragilisés. 
Nous te demandons ton Esprit Saint afin que notre présence, notre parole et 
notre amour réduisent à néant ces chemins de violence qui peuvent conduire au 
suicide. 
Que nous fassions nôtre cette béatitude : « heureux ceux qui sont persécutés 
pour la justice ». Matthieu 5, 10 
 
4. le Portement de croix 

"Ils emmènent Jésus pour le crucifier. Ils réquisitionnent pour porter sa croix un 
passant, Symon de Cyrène, qui revenait des champs. " Marc 15, 21 
 
Jésus, notre vie est parsemée de rencontres. 
Quand la mort devient la seule solution pour enlever toutes nos souffrances, 
quand le chemin se fait plus étroit, nous savons que ta providence nous fait 
rencontrer des Simon de Cyrène. 
Que nous puissions les voir, les laisser porter le poids de nos vies et les 
remercier. 
 
5. Jésus meurt sur la croix 

"L'obscurité se fit sentir sur toute la terre... Jésus cria d'une voix forte : mon Dieu, 
mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? ... Poussant un grand cri, il expira.... Le 
centurion qui était là, en face de Jésus, voyant comment il avait expiré, déclara : 
Vraiment, cet homme était fils de Dieu. " Marc 15 34-39 
 
Ta mort, Jésus, est entourée de ténèbres. 
La mort par suicide de nos proches est aussi entourée de ténèbres 
Allons au pied de la croix avec Marie, Marie Madeleine et Jean. 
Crions avec le centurion : vraiment cet homme était Fils de Dieu. 
Regardons nos enfants et soyons assurés que Dieu le Père les prend dans ses 
bras, leur donne les vêtements de la tendresse, l'anneau de l'Alliance et les 
sandales du marcheur de vie. 
La mort ne peut arrêter l'œuvre créatrice de Dieu Trinité 
La vie est là : sur le visage de Celui qui est l'Amour. 

Père Eric Lestage (Méditation écrite pour le chapelet du mardi 28 août 2018) 



 
 
A Raphaël, l'Ange guérisseur  
 
Raphaël,                                                                       
Toi qui te tiens devant la Gloire du Seigneur,                                                      
tu acceptes de descendre du ciel pour venir guérir et apaiser nos souffrances 
comme tu l'as fait pour Tobie et Sarra.                                      
Nous te remercions.  
Nous te confions tous ceux qui sont dans les ténèbres,                                      
ceux qui sont brisés par la souffrance,                                                                   
et ceux qui sont assoiffés d'espérance,                                                                       
ceux qui se sentent impuissants à changer quoi que ce soit dans leur vie,  
ceux à qui on a fait beaucoup de mal,                                                                   
ceux qui attaquent leur propre corps,                                                
ceux qui veulent mourir ou juste s’endormir,                                          
ceux qui crient dans la nuit leur souffrance indicible.  
Qu'ils te trouvent debout devant eux,                                                   
afin de les conduire vers les lumières de la vie.  
Que leurs pensées de suicide, par toi, soient entravées et ligotées.  
Demande à Dieu de mettre sur leur chemin                                                  
ceux qui écouteront leurs souffrances                                                
ceux qui accepteront de rester à leurs côtés                                                   
ceux qui entendront jusqu'au bout                                                     
ceux qui pourront se taire afin que la parole libératrice jaillisse du silence.  
Reste avec nous          

Conduis-nous           
 Encourage-nous           
 Guéris-nous  
Marche avec nous sur cette terre et dans le ciel. 
Amen   
 

Lalye et Père Eric LESTAGE 
La Lumière de Raphaël 

 


